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e para a seguranca dos participantes, as
seguintes medidas devem ser adotadas:

1.Todos os atletas realizarao testes rapidos na entrega de Kits.
2. A entrega sera realizada na Aquatica Amazonas nos dias 11 e 12
(sexta), de O8h as 19h e 12/12 (sabado), de O8h as 17h.

3. Somente podera participar da prova, o atleta que obtiver resultado negativo.
4. Nao havera retirada de kits por terceiros.

5. O congresso técnico sera realizado virtualmente.
6. E obrigatério o uso de mascara em toda a area da prova.




Kit Atleta
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O7hO0O - 07h45 | Check in
O07h30 - 07h50 | Aquecimento
O8hO0O | Largada
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O6h30 - 07h15 | Check in

O07h30 | Largada

Premiac¢ao

(conforme chegada das categorias)
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4 voltas, Sentido horario

Término de cada volta: atleta sai
» volta a agua | inicia a volta seguinte™®

> Contornar boias pelo lado externo
Ombro direito
Hidratacao (mesa com agua, p




O7h15 - O07h45 | Check in
08h0O | Largada em onda
25 atletas a cada 3 min
Premiac¢ao

(conforme chegada das categorias)
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2 voltas, Sentido horario

Término da 1a volta: atleta sai da

volta a dgua | inicia a 22 volta.

Contornar boias pelo lado exter
Ombro direito
Hidratacao (mesa com agua, p
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O07h30 - 08h0O0 | Check in
O8h15 | Largada em onda
25 atletas a cada 3 min
Premiacao

(conforme chegada das categorias)




A
.,

: 1 volta, Sentido horario
$ Contornar boias pelo lado externo
Ombro direito '
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Proibido:

Roupas de borracha, neoprene
pés de pato ou nadadeiras
palmar

polibdia
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Portal na Praia

Portando chip de competicao




Premiacao

INFANTIL : /3 e /4 anos
JUVENIL : 75 e 716 anos
JUNIOR: 77 18 e 19 anos
SENIOR : 20 a 24 anos
MASTER A: 25 5 29 anos
MASTER B: 50 a 34 anos
MASTER C: 55 a 39 anos
MASTER D: 40 a 44 anos
MASTER E: 45 5 49 anos
MASTERF : 50 a 54 anos
MASTER G: 55 a 59 anos
MASTER H: 60 a 64 anos
MASTER I : 65 e acima
PCD: /35 e acima







RADE Fundacao Amazonas
UBA de Alto Rendimento

ovas Conquistas

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

FEDERAGAO AMAZONENSE
DE DESPORTOS AQUATICOS




